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Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje, z ktérymi nalezy sie
zapoznac przed przystapieniem do korzystania z kuchenki.
Wazne: Nieprzestrzeganie informacji zawartych w niniejszej instrukgji lub
doprowadzenie do uruchomienia kuchenki przy otwartych drzwiczkach
moze byc przyczyna niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia.

AuTO T0 EyXEIPIOI0 AEITOUPYIOC TTIEPIEXEL ONUAVTIKEC TANPOPOPIEC, TIC
omoiec Ba mpémel va S1aAoETe MPOTEKTIKA TPV TN XPrioN TOU (OUEVOU
UIKPOKUUATWV.

INpavTiko: Evoéyetal va umdpéel coPapoc kivduvog yia Ty uyeia, av
dev akohouBrioeTe auTo To yxelpidlo Aertoupyiag, fi av TpomomoinBei o
(oUPVOC ETOL WOTE Va AEITOUPYEL LE TV TTOPTA AVOIKTH.

V teh navodilih za uporabo najdete pomembne informacije, ki jih pred
uporabo pecice pozorno preberite.

Pomembno: Ce teh navodil za uporabo ne upostevate ali peico predelate
tako, da deluje z odprtimi vrati, lahko to resno $koduje vasemu zdravju.

Tento ndvod k obsluze obsahuje dileZité informace, které byste si méli
pozorné precist pred pouzitim této mikrovinné trouby.
Diilezité: Pokud se nebude postupovat podle tohoto navodu k obsluze
nebo se mikrovinna trouba upravi tak, Ze bude moci pracovat s otevienymi
dvefmi, mdze dojit k vaznému ohroZeni zdravi.

Tento navod na obsluhu obsahuje doleZité informécie, ktoré by ste si mali
pred pouZzitim mikrovinnej rdry pozorne precitat.
Dolezité: Nedodrzanie pokynov uvedenych v tomto navode na pouZitie,
ako aj akykolvek zésah, ktory dovoluje prevadzkovanie riry s otvorenymi
dvierkami, moZze viest k zavaznmu poskodeniu zdravia osob.
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A kezelési itmutat6 fontos informaciokat tartalmaz. Olvassa végig
figyelmesen a mikrohullamu siitd hasznalata el6tt!
Fontos: A jelen kezelési Utmutat6 eldirasainak be nem tartasaval, illetve a
mikrohullamu siit6 nyitott ajtaju mikodését lehetévé tevé mddositasaval
sulyos egészségkarosodasi kockazatot vallal!

Si lietosanas instrukcija ietver svarigu informaciju, kuru pirms mikrovilnu
krasns lietosanas jums vajadzétu uzmanigi izlasit.
Svarigi: Ss lietosanas instrukcijas neievérosana vai krasns parveido$ana t, lai
ta darbotos ar atvértam durvim, var nopietni apdraudét veselibu.

Siame valdymo vadove rasite svarbig informacijg, kuria, pries naudodamiesi
mikrobangy krosnele, turite atidziai perskaityti.
Svarbu: Jisy sveikatai gali kilti rimtas pavojus, jei nesivadovausite Siuo
valdymo vadovu ar krosnelé veiks su atidarytomis durelémis.

® Kaesolev juhend sisaldab olulist teawvet, mis tuleks teil enne oma ®
mikrolaineahju kasutamist tahelepanelikult Iabi lugeda.
Tahtis: kaesoleva juhendi eiramine v6i ahju muutmine selliselt, et see toétab
ka avatud ukse korral, véib kujutada tervisele tosist ohtu.

Acest manual de utilizare contine informatii importante, care trebuie citite cu
atentie inainte de utilizarea cuptorului cu microunde.
Important: Nerespectarea instructiunilor descrise in acest manual sau
modificarea cuptorului pentru a functiona cu usa deschisa poate duce la
ranirea utilizatorului.

Ovaj prirucnik za upotrebu sadrZi vazne informacije koje je potrebno
proCitati prije upotrebe mikrovalne pecnice.
Vazno: ako ne postujete upute navedene u ovom prirucniku za upotrebu ili
ako pecnicu koristite s otvorenim vratima, izlaZete se ozbiljnoj opasnosti po
zdravlje.
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Uwaga: Panstwa
produkt jest
oznaczony tym
symbolem. Ozna-
cza on, ze zuzytych
urzadzen elek-
trycznych i elek-
tronicznych nie
mozna taczyc¢ ze
zwyktymi odpada-
mi z gospodarstw
domowych. Dla
tych produktéw
istnieje oddzielny
system zbidrki

\ odpaddw.
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Klokalnymi.
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/ A. Informacje dla uzytkownikéw (prywatnych gospodarstw \

domowych) dotyczace usuwania odpadow

1. W krajach Unii Europejskiej

Uwaga: Jesli chcg Panstwo usunac to urzadzenie, prosimy nie uzywac
zwyktych pojemnikéw na $miecil

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy usuwac oddzielnie,
zgodnie z wymogami prawa dotyczacymi odpowiedniego przetwa-
rzania, odzysku i recyklingu zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego.

Po wdrozeniu przepiséw unijnych w Pafistwach Cztonkowskich pry-
watne gospodarstwa domowe na terenie krajow UE mogg bezptat-
nie* zwracac zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny do wyznaczo-
nych punktow zbiorki odpaddw.

W niektorych krajach* mozna bezptatnie zwrécié stary produkt do lo-
kalnych punktéw sprzedazy detalicznej pod warunkiem, ze zakupia
Panstwo podobny nowy produkt.

*) W celu uzyskania dalszych informacji na ten temat nalezy skontak-
towac sie z lokalnymi wtadzami.

Jedli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny jest wyposazony w ba-
terie lub akumulatory, nalezy je usuna¢ oddzielnie, zgodnie z wymo-
gami lokalnych przepiséw.

Jedli ten produkt zostanie usuniety we wiasciwy sposéb, pomoga
Panstwo zapewnic, ze odpady zostana poddane przetworzeniu, od-
zyskowi i recyklingowi, a tym samym zapobiec potencjalnym nega-
tywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego,
ktére w przeciwnym razie mogtyby mie¢ miejsce na skutek niewta-
$ciwej obrébki odpaddw.

2. Kraje pozaunijne

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat prawidtowe;j
metody pozbycia sie zuzytych baterii, prosimy o kontakt z wkadzami
lokalnymi.

W Szwajcarii: Zuzyte urzadzenia elektryczne lub elektroniczne moz-
na bezpfatnie zwracac do sprzedawcy, nawet jesli nie zostanie zaku-
piony nowy produkt. Szczegéty na temat punktéw zbiérki odpadéw
sg wymienione na stronie: www.swico.ch lub www.sens.ch.

B. Informacje dla uzytkownikéw biznesowych dotyczace usuwa-
nia odpadow

1. W krajach Unii Europejskiej

W przypadku gdy produkt uzywany jest do celéw biznesowych i za-

mierzajg go Panstwo usunac:

Nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym sprzedawca firmy SHARP,

ktéry poinformuje o mozliwosci zwrotu wyrobu. By¢ moze beda

Panstwo musieli ponies¢ koszty zwrotu i recyklingu produktu. Pro-

dukty niewielkich rozmiaréw (i w matych ilosciach) mozna zwréci¢

do lokalnych punktéw zbiérki odpadéw. W Hiszpanii: W celu usunie-

cia zuzytego produktu prosimy o skontaktowanie sie wyznaczonym

punktem systemu zbiérki odpaddéw lub wtadzami lokalnymi.

2. Kraje pozaunijne

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat prawidtowej

metody pozbycia sie zuzytych baterii, prosimy o kontakt z wkadzami
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Mikrofale to fale energii, podobne do fal
wykorzystywanych w sygnatach telewizyj-
nych i radiowych.

Energia elektryczna przetwarzana jest na
promieniowanie mikrofalowe, ktére zrédto
mikrofal kieruje na srodkowa czes¢ spodu
komory operacyjnej. Nastepnie uktad mie-
szajacy mikrofal rownomiernie rozprowadza
promieniowanie mikrofalowe do wszystkich
naroznikéw komory operacyjnej.

Komora operacyjna wykonana jest z me-
talu, a na drzwiczkach znajduje sie drobna
metalowa siatka, poniewaz mikrofale nie
przenikaja przez metal.

Podczas gotowania mikrofale w losowy
sposob odbijaja sie od bocznych scianek
komory operacyjnej.

SHARP, \\

~

PL-2
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Mikrofale moga przenika¢ przez pewne
materiaty, np. szkto i plastik, aby podgrze-
wac potrawy. (Patrz czes¢,Przydatne naczy-
nia” na stronie PL-23).

Zawarta w produktach spozywczych woda, cu-
kier i thuszcz wchfaniaja mikrofale, ktére wpra-
wiaja je w drgania. Ciepto powstaje w wyniku
tarcia, w ten sposéb jak przy pocieraniu rak.

Zewnetrzne obszary potrawy sa ogrzewane
przez promieniowanie mikrofal. Nastepnie
dzieki przewodnictwu ciepto przemieszcza
sie do srodka, podobnie jak w tradycyjnych
sposobach gotowania. Bardzo wazne jest ob-
racanie, przestawianie lub zamieszanie potra-
wy, zeby zapewnic¢ rbwnomierne podgrzanie.

Po zakonczeniu procesu kuchenka automa-
tycznie zatrzyma wytwarzanie mikrofal.

Po zakonczeniu gotowania konieczne jest
odstawienie potrawy, co pozwoli na réwno-
mierne rozprowadzenie ciepta wewnatrz.

UWAGA:

Opisywana kuchenka wykorzystuje szklana
ptaska tace zamiast talerza obrotowego.
Szklana ptaska taca zostata przyklejona
klejem do spodu komory operacyjnej i nie
obraca sie jak talerz obrotowy. Potrawy
umieszcza sie po prostu na wierzchu szkla-
nej pfaskiej tacy.

2016-07-26 16:18:11‘ ‘




Instrukcja obstugi
INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYMI URZADZENIAMI

SPOSOB DZIAtANIA KUCHENKI 2
SPIS TRESCI 3
DANE TECHNICZNE 4
KUCHENKA 4
PANEL STEROWANIA 5
WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA 6-13
INSTALACJA 14-15
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY 16
USTAWIENIE ZEGARA 16
TIMER KUCHENNY 17
POZIOMY MOCY MIKROFAL 17
STEROWANIE RECZNE 18
TRYB PRACY Z MIKROFALAMI 19
INNE UZYTECZNE FUNKCJE 19
FUNKCJA ROZMRAZANIA WEDLUG WAGI 20
FUNKCJA ROZMRAZANIA WEDLUG CZASU 20
FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO GOTOWANIA 21
TABELA PROGRAMOW AUTOMATYCZNEGO GOTOWANIA 22
PRZYDATNE NACZYNIA 23
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA 24
INSTALACJA 25-26
WEZWANIE SERWISU 27
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Typ kuchenki:

R-360

Napiecie zasilajace
Wymagana moc wejsciowa: Mikrofale
Moc wyjsciowa: Mikrofale
Tryb wytaczenia (0szczedzania energii)
Czestotliwos¢ mikrofal
Wymiary zewnetrzne (szer.) x (wys.) x (gt.)** mm
Wymiary komory operacyjnej (szer.) x (wys.) x (gt.)*** mm
Pojemnos¢ kuchenki
Szklana ptyta (szer.) x (gt.) mm
Ciezar
Lampka oswietleniowa

: Prad zmienny jednofazowy 230-240V, 50 Hz
: 1400W

: 900W (IEC 60705)

:mniej niz 1,0W

: 2450MHz* (grupa 2/klasa B)
1489 x 288 x 351

:340x 197 x 338

1 23 litry***

1262 x 262

:ok. 13,6 kg

120 W/230V~

* Opisywane urzadzenie spetnia wymagania europejskiego standardu EN55011.

Zgodnie z tym standardem urzadzenie zostato sklasyfikowane jako sprzet nalezacy do grupy

2 iklasy B.

Przynaleznos¢ do grupy 2 oznacza, ze urzadzenie w sposéb zamierzony generuje fale radiowe

stuzace do podgrzewania jedzenia.

Przynaleznos¢ do klasy B oznacza, ze urzadzenie moze

pracowac w gospodarstwach domowych.
**  Glebokos¢ bez uchwytu do otwierania drzwiczek.

*** Pojemnos¢ kuchenki jest obliczana poprzez pomnozenie maksymalnej szerokosci, gtebokosci i
wysokosci komory operacyjnej. Rzeczywista pojemnos¢ przeznaczona na potrawy jest mniejsza.

STAWIAJAC SOBIE ZA CEL CIAGEE DOSKONALENIE SWOICH PRODUKTOW FIRMA SHARP ZASTRZEGA
SOBIE PRAWO DO ZMIANY WYGLADU | DANYCH TECHNICZNYCH URZADZENIA BEZ UPRZEDZENIA.
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KUCHENKA
1.  Uchwyt drzwiczek
2. Lampka oswietlajaca
3.  Zawiasy drzwiczek
4. Zatrzaski bezpieczenstwa drzwi
9 5. Drzwiczki
6. Uszczelki drzwiczek i powierzchnie

uszczelniajace
Szklana ptaska taca
Komora operacyjna
Panel sterowania
Kabel zasilajacy
Obudowa

2016-07-26 16:18:12‘ ‘
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1.WYSWIETLACZ CYFROWY i WSKAZNIKI
Sty 2 e
Wsk k MIKROFAL
vl Wskazni

Wskaznik TIMERA STARTU
Z OPOZNIENIEM

Wskaznik TIMERA KUCHENNEGO

Wskaznik funkcji ROZMRAZANIA
WEDLUG WAGI

N

E‘%‘f Wskaznik funkcji ROZMRAZANIA
wslll \VEDLUG CZASU

Wskaznik BLOKADY
RODZICIELSKIEJ

2.Wskazniki AUTOMATYCZNEGO GOTOWANIA
NAPOJE
e

ZIEMNIAKIW MUNDURACH

BUER 7upp

3.Przyciski NUMERYCZNE
4.Przyciski AUTOMATYCZNE GOTOWANIE
5.Przycisk PROGRAMU
AUTOMATYCZNEGO A1 oraz przycisk
ZWIEKSZANIA MASY
6.Przycisk ROZMRAZANIE WEDLUG MASY
7.Przycisk MOC MIKROFAL key
8.Przycisk TIMER KUCHENNY/
USTAWIANIE ZEGARA
9.Przycisk START/SZYBKI START
10.Przycisk AUTOMATYCZNEGO
GOTOWANIA A2 oraz przycisk
ZMNIEJSZENIA MASY
11.Przycisk ROZMARAZANIE WEDLUG CZASU
12.Przycisk TIMERA STARTU
Z OPOZNIENIEM
13.Przycisk STOP/KASUJ
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PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZt0SC
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Opisywana kuchenka zostata zaprojektowana do insta-
lacji na blacie szafki. Nie jest przeznaczona do instala-
¢ji w zabudowie. Nie wolno umieszcza¢ kuchenki we-
wnatrz szafki.

Podczas pracy kuchenki jej drzwiczki bardzo sie nagrze-
waja, dlatego kuchenke nalezy ustawi¢ przynajmniej
85 ¢m nad poziomem podtogi. Nie wolno pozwalac
dzieciom, zeby zblizaty sie do drzwiczek podczas pracy
kuchenki, poniewaz mogtyby sie poparzyc.
OSTRZEZENIE: Nie wolno dotyka¢ ptaskiej tacy bez-
posrednio po zakonczeniu gotowania, poniewaz moze
by¢ goraca.

Nad kuchenka nalezy pozostawi¢ co najmniej 30 cm
wolnej przestrzeni.

Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci w wieku
od 8 roku zycia oraz osoby z obnizonymi zdolnosciami fi-
zycznymi, zmystowymi badz umystowymi, a takze przez
osoby bez doswiadczenia i wiedzy na temat obstugi, je-
$li odbywa sie to pod nadzorem, badz udzielono im in-
strukgcji bezpiecznej obstugi urzadzenia i zrozumiaty one
istniejgce zagrozenia. Dzieci nie powinny bawic sie urza-
dzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny byc¢
przeprowadzane przez dzieci, o ile nie sg starsze niz 8 lat
i nie odbywa sie to pod nadzorem osoby starsze;j.
Dzieciom ponizej 8 roku zycia nalezy uniemozliwi¢ zbli-
zanie sie do kuchenki i kabla zasilajacego.
OSTRZEZENIE: Dzieci mogg korzysta¢ z kuchenki bez
nadzoru tylko wtedy, jesli zostaty szczegdétowo poinstru-
owane o sposobie bezpiecznego uzywania urzadzenia i
rozumiejg zagrozenia zwigzane z niewfasciwym uzyciem.
OSTRZEZENIE: Nie wolno dopusci¢, zeby do kuchenki
zblizaty sie mate dzieci, poniewaz niektore jej elementy
bardzo sie nagrzewaja.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj kuchenki, jesli drzwiczki lub

PL-6

POLSKI
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

uszczelki drzwiczek sg uszkodzone. Naprawe nalezy
powierzy¢ wykwalifikowanym pracownikom serwisu.
OSTRZEZENIE: Nigdy nie probuj samodzielnie regulo-
wad, naprawia¢ ani modyfikowac urzadzenia. Wszelkie
naprawy, zwtaszcza wigzace sie z otwarciem obudowy,
mogg by¢ przeprowadzone wytgcznie przez wykwalifi-
kowanych pracownikow serwisu firmy SHARP

Jesli ulegnie uszkodzeniu kabel zasilajacy, nalezy zainsta-
lowac nowy kabel tego samego typu. Wymiane musi prze-
prowadzi¢ upowazniony pracownik serwisu firmy SHARP.
OSTRZEZENIE: Ptyn6w i innych pokarméw nie wolno
podgrzewac¢ w zamknietych pojemnikach, poniewaz
mogaq one eksplodowac.

Podczas przenoszenia pojemnika z ptynem podgrzanym
w kuchence nalezy zachowad szczegd6lng ostroznosc,
poniewaz moze nastgpi¢ opdznione wykipienie cieczy.
Nie nalezy uzywac kuchenki do gotowania jajek w sko-
rupkach ani do podgrzewania jajek gotowanych na
twardo. Moga one eksplodowac nawet po zakonczeniu
procesu gotowania. Przed gotowaniem lub podgrze-
waniem jajek nieroztrzepanych czy rozmieszanych na-
lezy przektu¢ zo6ttko i biatko, gdyz w przeciwnym razie
jajka mogga eksplodowac. Jajka ugotowane na twardo
nalezy przed podgrzewaniem w kuchence mikrofalo-
wej obrac i pokrajac¢ w plasterki.

Stosuj wytgcznie pojemniki i naczynia przeznaczone
do kuchenek mikrofalowych (patrz strona PL-16).

W celu unikniecia poparzen nalezy zawsze sprawdzac
temperature pokarméw dla niemowlat i mieszac za-
wartos¢ butelek i naczyn przed podaniem.

Drzwiczki, zewnetrzna obudowa, komora operacyjna
kuchenki, wyposazenie, naczynia, a szczegdlnie ele-
menty grzejne grilla bardzo sie nagrzewaja.

Otwierajgc drzwiczki i wyjmujac naczynia z kuchenki
nalezy uzywac grubych rekawic, zeby zapobiec popa-
rzeniom. Przed przystgpieniem do czyszczenia pocze-

PL-7
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20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.
28.
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kaj na wystygniecie urzadzenia, akcesoriow i naczyn.

Korzystajac z plastykowych, papierowych lub innych

tatwopalnych pojemnikéw na zywnos¢ nigdy nie pozo-

stawiaj urzadzenia bez nadzoru.

Jesli podgrzewane produkty zaczng dymic, nie otwieraj

drzwiczek, wytacz kuchenke lub odtacz wtyczke i od-

czekaj, az podgrzewane produkty przestana dymic.

Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac z niej

wszystkie pozostatosci jedzenia.

Dopuszczenie do nadmiernego zanieczyszczenia ku-

chenki moze spowodowac zniszczenie jej scianek, do-

prowadzi¢ do jej przedwczesnego zuzycia oraz moze

wywotac sytuacje niebezpieczne.

Nie nalezy stosowac¢ srodkéw do szorowania lub in-

nych srodkéw powodujacych zadrapania, ktére mogty-

by uszkodzi¢ szklang powierzchnie drzwiczek.

Do czyszczenia zadnego elementu kuchenki nie nalezy

uzywac odkurzaczy parowych.

Instrukcje dotyczace czyszczenia uszczelek drzwiczek,

komory operacyjnej i sgsiednich elementoéw znajdziesz

na stronie PL-4.

Opisywane urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w go-

spodarstwach domowych i w podobnych zastosowaniach:

- przez personel kuchenny w sklepach, biurach iinnych
miejscach pracy;

- przez klientow w hotelach, motelach i innych miej-
scach zakwaterowania;

- w gospodarstwach rolnych;

- w pensjonatach.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie silnie sie nagrzewa w trak-

cie pracy. Nalezy zachowad ostrozno$¢, zeby uniknac

dotykania goracych elementéw. Dzieci w wieku poni-

zej 8 lat nalezy trzymac z dala od urzadzenia lub przez

caty czas je pilnowac.

Urzadzenie nagrzewa sie w trakcie pracy. Nalezy uwazag,

zeby nie dotyka¢ goracych czesci wewnatrz kuchenki.

Nie wolno dopusci¢, zeby do kuchenki zblizaty sie mate dzie-

PL-8
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ci, poniewaz niektore jej elementy bardzo sie nagrzewaja.
Zeby unikna¢ niebezpieczenstwa pozaru

Nie powinno sie pozostawiac pracujacej kuchenki bez
nadzoru. Ustawienie zbyt wysokiego poziomu mocy
lub zbyt dlugiego czasu gotowania moze doprowa-

dzi¢ do przegrzania potrawy i spowodowac pozar.

g

nosci mozna byto po prostu wyciggna¢ wtyczke.

wodu pradu.
np. w poblizu zwyktego piecyka.
wilgotnosci lub tam, gdzie moze sie skraplac para.

na wolnym powietrzu.

® N o U pW

nie wolno przechowywac materiatéw tatwopalnych.
10. Nigdy nie blokuj otworéw wentylacyjnych.

11. Usuwaj z produktéw i opakowan wszystkie metalowe za-
mkniecia, druty itp. Powstawanie tuku elektrycznego na
powierzchniach metalu moze doprowadzi¢ do pozaru.

12. Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej do smazenia potraw
w gtebokim oleju. Temperatury oleju nie mozna kon-

trolowac i ttuszcz moze sie zapalic.

13. Do prazenia kukurydzy powinny by¢ uzywane wytgcz-

nie do tego przeznaczone naczynia.

14. Nie przechowuj w urzadzeniu zadnej zywnosci ani in-

nych przedmiotow.

15. Po uruchomieniu kuchenki sprawdz ustawienia, zeby
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Gniazdko elektryczne, do ktérego podtaczana jest ku-
chenka, musi by¢ stale dostepne, zeby w razie koniecz-

Napiecie sieci musi wynosic¢ 230V (pragd zmienny, 50 Hz).
Zaleca sie podfagczenie urzadzenia do niezaleznego ob-

Nie nalezy stawia¢ urzadzenia w poblizu zrédet ciepta,
Nie nalezy instalowac kuchenki w miejscach o duzej
Nie nalezy przechowywac ani uzytkowaé urzadzenia
Ostone zrodta mikrofal, komore operacyjng, talerz ob-
rotowy i jego podstawe nalezy oczysci¢ po uzyciu. Cze-
sci te powinny byc suche i bez thuszczu. Nagromadzony

ttuszcz moze sie przegrza¢, zacza¢ dymi¢ lub zapali€ sie.
9. W poblizu urzadzenia lub jego otworéw wentylacyjnych



upewnic sie, ze pracuje ona zgodnie z zyczeniem.

16. Zeby unikna¢ przegrzania lub pozaru, nalezy zachowa¢

szczegoblng ostroznos¢ podczas gotowania i podgrze-
wania potraw zawierajacych duze ilosci cukru lub ttusz-
czu, np. krokietéw z miesem, ciast lub budyniu.

17. Niniejszej instrukcji obstugi nalezy uzywac razem z po-

danymi dalej wskazéwkami dotyczacymi gotowania.

Zeby unikna¢ obrazen ciata:
1.

OSTRZEZENIE:

Nie uzywaj kuchenki, jezeli jest uszkodzona lub wyka-

zuje wadliwe funkcjonowanie. Przed uzyciem sprawdz

nastepujace punkty:

a) Drzwiczki: muszg sie zamykac prawidtowo i nie moga
by¢ skrzywione lub scentrowane.

b)Zawiasy oraz zatrzaski bezpieczenstwa: nalezy sie
upewnic, ze nie sg ztamane ani luzne.

) Uszczelki drzwiczek i ich powierzchnie: nie moga by¢
uszkodzone.

d)Wewnatrz urzadzenia i na drzwiczkach: nie moze by¢
zadnych wgniecen ani innych uszkodzen

e) Kabel zasilajacy oraz wtyczka: nie mogg by¢ uszkodzone.

Nie uzywaj kuchenki przy otwartych drzwiczkach lub

zamknieciu przerobionym w jakikolwiek sposéb.

Nie uzywaj kuchenki, jesli pomiedzy uszczelkami drzwi-

czek a powierzchniami uszczelniajgcymi znajdujg sie

jakie$ przedmioty.

Nie dopuszczaj do gromadzenia sie ttuszczu i zabru-

dzen na uszczelkach drzwiczek i sgsiednich elemen-

tach. Stosuj sie do wskazéwek z rozdziatu ,Czyszczenie

i konserwacja” na stronie PL-24.

Osoby majace ROZRUSZNIK SERCA powinny zapytac swo-

jego lekarza lub producenta rozrusznika o $rodki ostrozno-

sci podczas postugiwania sie kuchenkami mikrofalowymi.

Zeby uniknaé porazenia pradem elektrycznym:
. W zadnym wypadku nie wolno zdejmowac zewnetrz-

nej obudowy kuchenki.

2. Nie nalezy wprowadzac zadnych przedmiotéw ani pty-
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now w otwory zatrzaskdw bezpieczenstwa drzwiczek
ani w otwory wentylacyjne. Jesli jakis ptyn rozleje sie
wewnatrz kuchenki, urzadzenie nalezy natychmiast
wylaczy¢, wyjac wtyczke kabla zasilajacego z gniazdka
elektrycznego i zwrécic sie do serwisu firmy SHARP.
Kabla zasilajgcego ani wtyczki nie wolno zanurza¢ w
wodzie ani jakiejkolwiek innej cieczy.

Kabel nie powinien by¢ zawieszony na krawedzi stotu
lub blatu kuchennego.

Kabel zasilajacy nalezy prowadzi¢ z dala od powierzchni
nagrzewajacych sie, wiacznie z tylng scianka kuchenki.
Nie wolno samodzielnie wymienia¢ lampki oswietle-
niowej w kuchence ani tez pozwala¢, by wymieniat jg
ktokolwiek, niebedacy elektrykiem upowaznionym
przez ﬁrme SHARP.

Zeby uniknac eksplozji i wykipienia:
1.

Nigdy nie wolno uzywac szczelnie zamknietych pojem-
nikdw. Przed uzyciem nalezy zdja¢ pokrywki i wieczka.
Szczelnie zamkniete pojemniki moga wybuchng¢ wsku-
tek wzrostu ci$nienia, nawet po wytgczeniu kuchenki.
Przy podgrzewaniu ptynéw w kuchence nalezy zachowac¢
szczegoblng ostroznosc. Stosuj naczynia o szerokim wylo-
cie, aby pecherzyki pary mogty swobodnie uchodzic.
Nigdy nie nalezy ogrzewac ptynéw w pojemnikach
o waskich szyjkach, takich jak butelki dla niemow-
lat, poniewaz goracy ptyn moze z nich gwattownie
wytrysnaé, powodujac oparzenia.

Zeby uniknag¢ gwattownego wytrysniecia wrzacej cie-
czy i oparzen:

1. Nie nalezy przekraczac zalecanych czaséw podgrzewania.
2. Ptyn nalezy przed podgrzaniem zamieszac.

3. Wskazane jest wtozenie do naczynia szklanej patecz-
ki lub podobnego przedmiotu na czas ogrzewania.
4. Po zakonczeniu ogrzewania ptyn nalezy pozostawic
co najmniej 20 sekund w kuchence, aby zapobiec

opdznionemu wykipieniu.

PL-11

‘ ‘ User_manual_R360_EAST.indb 11 @ 2016-07-26 16:18:13‘ ‘



3.

@
/

Przed gotowaniem nalezy przektuc skorke takich pro-
duktow jak ziemniaki, parowki i owoce — w przeciwnym
razie moga eksplodowac

Zeby unikna¢ poparzen:
1.

5.

Podczas wyjmowania potraw z kuchenki nalezy uzy-
wac chwytek do garnkéw lub rekawic kuchennych.
Pojemniki, naczynia do prazenia kukurydzy, woreczki
do pieczenia itp. nalezy otwiera¢ w taki sposéb, by para
nie wydobywata sie z nich na twarz i rece.

W celu unikniecia poparzen nalezy zawsze sprawdzac¢
temperature pokarmow i mieszac je przed podaniem;
szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac w przypadku
temperatury pokarméw i napojow przeznaczonych
dla niemowlat, matych dzieci oraz oséb starszych.
Temperatura naczynia nie jest miarodajnym wskazni-
kiem temperatury pokarmu czy napoju; zawsze nale-
zy sprawdzac temperature samego pokarmu.

Przy otwieraniu drzwiczek kuchenki nalezy zachowa¢
ostroznos¢, by nie ulec poparzeniu wydobywajaca sie z
wnetrza parg i falg goraca.

Pieczone potrawy z nadzieniem nalezy po przyrzadze-
niu pokrajac w plastry, by para mogta ujsc.

Zeby zapobiec niewlasciwemu uzyciu przez dzieci:

2.

Nie wolno opierac sie ani husta¢ na drzwiczkach kuchenki.
Dzieciom nalezy wpoi¢ zasady bezpieczenstwa: uzy-
wanie rekawic kuchennych, ostrozne zdejmowanie
pokrywek, zachowanie szczegdlnej ostroznosci co do
opakowan (np. materiatbw samonagrzewajacych sie),
gdyz opakowania te moga by¢ bardzo gorace.

Inne ostrzezenia:

1.

2.
3.

Nie wolno w zaden sposdb samodzielnie dokonywac
modyfikacji kuchenki.

Nie wolno poruszac kuchenka podczas jej pracy.
Kuchenka stuzy wytgcznie do przygotowywania po-
traw w warunkach domowych i mozna jej uzywac tylko
do takich celow. Nie jest ona przeznaczona do uzytku
przemystowego ani laboratoryjnego.
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Zeby zapewnié¢ niezawodna prace kuchenki i uniknaé

uszkodzen

1. Nigdy nie nalezy wtgcza¢ pustej kuchenki, o ile nie jest to
wyraznie zalecone w instrukgji obstugi. Uruchomienie pu-
stego urzadzenia moze spowodowac jego uszkodzenie.

2. Uzywajac naczynia powodujgcego rumienienie potraw
lub materiatéw samonagrzewajacych sie, zawsze nale-
zy pod nimi umiescic¢ izolacje termiczng, na przyktad
porcelanowy talerz, zeby zapobiec uszkodzeniu talerza
obrotowego i podstawy talerza na skutek nadmierne-
go wzrostu temperatury. Niedopuszczalne jest przekra-
czanie czasu podgrzewania, podanego w przepisach.

3. Nie wolno uzywac¢ naczyn metalowych odbijajacych
mikrofale i mogacych spowodowac powstawanie tu-
kow elektrycznych. Nalezy uzywac wytacznie talerza
obrotowego i jego podstawy przeznaczonych dla tego
typu kuchenki. Nie uzywaj kuchenki, jesli zostat wyjety
z niej talerz obrotowy.

4. Podczas pracy urzadzenia nie nalezy na jego obudowie
stawiac jakichkolwiek przedmiotéw.

UWAGA:

W przypadku watpliwosci co do sposobu przytaczenia

kuchenki nalezy skontaktowac sie z upowaznionym, wy-

kwalifikowanym elektrykiem. Producent ani sprzedawca

nie ponoszy zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenie ku-

chenki lub obrazenia ciata powstate wskutek zaniedban w

przeprowadzeniu poprawnych potaczen elektrycznych. Na

sciankach kuchenki lub wokét uszczelki drzwiczek moze

czasami pojawiac sie para wodna lub krople wody. Jest to

zjawisko normalne i nie $wiadczy o wydobywaniu sie mi-

krofal na zewnatrz ani o wadliwym dziataniu kuchenki.

ZESTAW DO INSTALACJIW ZABUDOWIE

Dla urzadzenia nie jest dostepny zestaw do instalacji w za-

budowie.

Opisywana kuchenka zostata zaprojektowana do uzytko-

wania na blacie szafki.
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1. Wyjmij ze srodka kuchenki wszystkie elementy opako-

wania i zdejmij warstwe ochronng znajdujaca sig na obu-
dowie urzadzenia. Sprawdz uwaznie, czy na kuchence
nie ma $ladow uszkodzen.

. Ustaw kuchenke na rownym i ptaskim podtozu, dosta-

tecznie wytrzymatym, by mogto unie$¢ ciezar kuchenki
wraz z przyrzgdzana w niej zywnoscia. Nie wolno umiesz-
cza¢ kuchenki wewnatrz szafki.

. Wybierz miejsce, ktére zapewni dostateczng ilos¢ wolnej

przestrzeni dla prawidtowego dziatania otworéw wloto-

wych i/lub wylotowych powietrza. Tylna scianka kuchen-

ki'moze opierac sie o sciane.

« Pomiedzy kuchenka a sgsiadujagcymi $cianami nalezy
ﬁozostawic przynajmniej 20 cm wolnej przestrzeni.

« Nad kuchenka nalezy pozostawi¢ co najmniej 30 cm
wolnej przestrzeni.

 Nie nalezy demontowaé ndézek znajdujacych sie na
%podzie kuchenki.

« Zablokowanie otworéw wlotowych i/lub wylotowych
Eowietrza moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

« Kuchenke nalezy ustawi¢ w mozliwie najwiekszej odle-
gtosci od odbiornikéw radiowych i telewizyjnych. Ko-
rzistanie z kuchenki mikrofalowej moze powodowac
zaktocenia odbiornikow radiowych i telewizyjnych.

. Podczas pracy kuchenki jej drzwiczki bardzo sie nagrze-

wajg, dlatego kuchenke nalezy ustawi¢ przynajmniej
85cm nad poziomem podtogi. Nie wolno pozwalac
dzieciom, zeby zblizaty sie do drzwiczek podczas pracy
kuchenki, poniewaz mogtyby sie poparzyc¢.

5. Podtagcz wtyczke kuchenki do standardowego uziemio-
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nego gniazdka elektrycznego.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy stawiac urzadzenia w poblizu zrédet

ciepta, w miejscach o duzej wilgotnosci (np. w poblizu zwykte-

go piekarnika) lub w poblizu palnych materiatéw (np. zaston).

Nie nalezy blokowac ani zastania¢ otworéw wentylacyjnych.

Nie nalezy ustawia¢ zadnych przedmiotéw na obudowie urza-

dzenia.

POLACZENIA ELEKTRYCZNE

« Nie pozwdl, aby doszto do stycznosci wody z kablem zasi-
lajacym lub wtyczka.

« Poprawnie wt6z wtyczke do gniazdka elektrycznego.

« Nie podtaczaj innych urzadzen do tego samego gniazdka
korzystajac z rozgateziacza.

« Jesli ulegnie uszkodzeniu kabel zasilajacy, musi on zostac
wymieniony przez upowaznionego pracownika serwisu
firmy SHARP lub inng osobe o podobnych kwalifikacjach.

- Wyjmujac wtyczke z gniazdka elektrycznego zawsze trzy-
maj za nig, a nigdy za kabel, poniewaz moze to doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia kabla i potgczen wewnatrz wtyczki.

- Jesli we wtyczce zastosowanej w kuchence mozliwa jest
wymiana kabla, wykonaj tg operacje poprawnie rozmon-
towujac wtyczke, gdy nie pasuje ona do gniazdka elek-
trycznego w domu. Nie nalezy ucinac¢ kabla.

- Jesli we wtyczce nie jest mozliwa wymiana kabla, a nie
pasuje ona do gniazdka elektrycznego w domu, odetnij
wtyczke sieciowa.

A OSTRZEZENIE OPISYWANE URZADZENIE NALE-

ZY UZIEMIC
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Podtacz kuchenke do sieci elektrycznej. Na wyswietlaczu pojawi sie:, 1:00" i [&]" oraz zosta-
nie wyemitowany jeden raz sygnat dzwiekowy.

Opisywany model wyposazony jest w zegar. W trybie czuwania kuchenka zuzywa ponizej 1,0W.
Zeby ustawic zegar, postepuj wedtug ponizszego opisu.

Kuchenka zostata wyposazona w cyfrowy zegar. W trybie czuwania zegar mozna ustawi¢ w

formacie 24- lub 12-godzinnym.

1. Naci$nij i przytrzymaj przycisk TIMER KUCHENNY/USTAWIANIE ZEGARA przez 3 sekun-
dy. Wyswietli sie ,Hr 24" i zostanie pod$wietlony wskaznik zegara ,[¢5!"

2. Naciénij dwa razy przycisk TIMER KUCHENNY/USTAWIANIE ZE A. Wyswietli sie ,Hr
12"i zostanie podswietlony wskaznik zegara @

3. Po wybraniu formatu czasu przy pomocy przyciskéw,10Min’,,1Min"i,10Sec” zegar.

4. Nacisnij jeden raz przycisk KITCHEN TIMER/SET CLOCK, zeby uruchomic¢ zegar. Symbol
»." cyfrowego zegara zacznie pulsowac na wyswietlaczu, a wskaznik zegara [é zgasnie.

POLSKI

UWAGI:
« Jesli podczas ustawiania zegara zostanie nacisniety przycisk STOP/KASUJ kuchenka po-
wréci do poprzedniego ustawienia.
« Jesli wystapi przerwa w zasilaniu kuchenki, po przywrdceniu zasilania na wyswietlaczu
co pewien czas bedzie pojawiac sie wskazanie ,1:00" Jesli przerwa w zasilaniu wystapi
podczas pracy kuchenki, program zostanie skasowany. @

Mozesz uzy¢ timera kuchennego do odmierzania czasu proceséw, przy ktérych kuchenka mi-
krofalowa nie jest wykorzystywana (na przyktad podczas gotowania jajek na tradycyjnej ptycie
grzejnej), lub do nadzorowania czasu po odstawieniu zagotowanych/rozmrozonych potraw.

Przyktad:
Ustawienie timera na 5 minut.

1. Naciénijjedenraz 2. Przyciskami 3. Nacisnij przycisk 4. Sprawdz wskaza-
przycisk TIMER KU- numerycznymi START/SZYBKI nie wyswietlacza.
CHENNY/USTAW ,10Min’,,1Min” START, zeby (Na wyswietlaczu
ZEGAR. Symbol " i,10Sec” ustaw uruchomic timer rozpocznie sie
zacznie pulsowac Czas. kuchenny. odliczanie zapro-
na wyswietlaczu i gramowanego

czasu gotowania.
Wskaznik bedzie
pulsowat.)

wskaznik zegara,,
[€ zostanie pod-
Swietlony.
Jesli ustawiony czas dojdzie do wartosci 0:00, zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy, a
na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie zegara.
Czas pracy kuchenki mozna zaprogramowac do 99 minut i 50 sekund. W trybie timer zosta-
nie wyswietlony czas gotowania przez 5 sekund.
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Zeby anulowa¢ funkcje timera kuchennego, mozna nacisna¢ i przytrzymac przycisk STOP/

KASUJ przez 5 sekund.

UWAGA: Funkcji TIMERA KUCHENNEGO nie mozna uzy¢ w trakcie gotowania.

@D ’

Opisywana kuchenka posiada 6 pozioméw mocy. Zeby ustawi¢ poziom mocy, postepuj

wedtug ponizszych instrukgji.

Ustawienie poziomu mocy mikrofal

Wyswietlacz | Poziom mocy mikrofal

Nacisnij jeden raz przycisk MICRO PO-
WER. Wyswietli sie poziom mocy P100,
a jednoczesnie na wyswietlaczu zaswieci
sie wskaznik mikrofal A"

+ Zeby zmieni¢ poziom mocy, nacisnij
przycisk MICRO POWER, dopdki na wy-
swietlaczu nie pojawi sie zadany poziom.

+ Przyciskami numerycznymi ,10Min’,
,1Min” i ,10Sec” ustaw czas gotowania,
a nastepnie nacisnij przycisk START/
SZYBKI START, aby rozpocza¢ proces.

+ W celu sprawdzenia poziomu mocy mi-
krofal w trakcie gotowania nalezy nacisna¢
przycisk MOC MIKROFAL. Biezace usta-
wienie poziomu mocy bedzie wyswietlane
przez 4 sekundy. Podczas wyswietlania po-
ziomu mocy mikrofal kuchenka nie przery-
wa pomiaru czasu gotowania.

» W trybie czuwania mozna bezposrednio uzyc

przyciskéw numerycznych ,10Min’, ,1Min" i

,10Sec”. Domyslny poziom mocy to P100.
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W ogélnym przypadku nalezy stosowac ponizsze zalecenia:

Poziom P100 - nalezy stosowac podczas
szybkiego gotowania lub podgrzewania
potraw, np. duszonego miesa, goracych
ptynéw, warzyw itp.

Poziom P80 - nalezy stosowac podczas
dtuzszego gotowania gestych potraw (np.
pieczeni, klopséw i potraw w panierce) oraz
delikatnych dan, na przykfad pulchnego
ciasta. Przy tym poziomie mocy mikrofal
potrawa bedzie gotowana réwnomiernie
bez przypalenia po jednej stronie.

Poziom P60 - nalezy stosowac do gestych
potraw, ktére wymagaja dtugiego czasu go-
towania w przypadku gotowania tradycyj-
nego, na przykfad dan z wotowiny. Uzycie
tego poziomu mocy mikrofal jest wskaza-
ne, zeby mieso byto miekkie.

Poziom P40 - stuzy do rozmrazania. Wy-
bierz to ustawienie, zeby zapewni¢ réw-
nomierne rozmrozenie dania. Jest ono
réwniez idealne w przypadku gotowanego
ryzu, makaronu, knedli i stodkiego sosu z
gotowanych jajek z dodatkiem maki.
Poziom P20 - stuzy do tagodnego rozmra-
Zania, na przyktad tortu lub ciasta z kre-
mem.

Poziom P0O - stuzy do obnizenia tempera-
tury w komorze operacyjnej.

PL-17

‘ ‘ User_manual_R360_EAST.indb 17

@

2016-07-26 16:18:14‘ ‘



Otwieranie drzwiczek:
Pociagnij za uchwyt, zeby otworzy¢ drzwiczki.

Uruchamianie kuchenki:

W zaleznosci od rodzaju potrawy i pozadanych rezultatéw umies¢ potrawe w odpowiednim
naczyniu na talerzu obrotowym albo umies¢ potrawe bezposrednio na talerzu obrotowym.
Zamknij drzwiczki i po wybraniu zadanego trybu pracy naci$nij przycisk START/SZYBKI

START START.

Jesli nie naci$niesz przycisku START/SZYBKI START przed uptywem 20 minut po wyborze
programu gotowania, program zostanie anulowany.

Jesli podczas gotowania otwarte zostang drzwiczki, nalezy nacisna¢ przycisk START/SZYBKI
START, zeby kontynuowac proces. Prawidtowe nacisniecie potwierdzane jest sygnatem

=i

dzwiekowym, nieskuteczne nacisniecie nie spowoduje wyemitowania sygnatu.

Uzywaj przycisku STOP/KASUJ do:
1. Anulowania btedéw podczas programowania.
2. Tymczasowego przerwania pracy kuchenki.

3. Anulowania programu w trakcie pracy (nacisnij przycisk STOP/SKASUJ dwa razy).
4. Wiaczania i wyfaczania zabezpieczenia przed dzie¢mi (patrz strona PL-19).

POLSKI

d

Czas pracy kuchenki mozna zaprogramowac do 99 minut i 50 sekund (99:50)

Jednostke czasu gotowania (rozmrazania) mozna
ustawi¢ w zakresie od 10 sekund do 10 minut,

w zaleznosci od tgcznego czasu gotowania (roz-
mrazania) potrawy (patrz tabela obok).

GOTOWANIE RECZNE/RECZNE ROZMRAZANIE

Wprowadz czas gotowania lub rozmrazania i ustaw moc mikrofal na poziomie od P100 do

P20 (patrz strona PL-11).

Czas gotowania
0-1 minut

1-10 minut
10-90 minut

Jednostka czasu
10 sekund

1 minuta

10 minut

- Jedli to mozliwe, zamieszaj lub obré¢ potrawe 2-3 razy podczas gotowania.
«  Po gotowaniu przykryj jedzenie i odstaw przed podaniem, jesli jest to zalecane.

« Porozmrozeniu przykryj jedzenie folig aluminiowg i pozostaw do catkowitego rozmrozenia.

Przyktad:

Gotowanie przez 2 minuty i 30 sekund z moca mikrofal P80 (80%).

1. Nacisnij przycisk 2. Nacisnij przycisk 3. Przyciskami 4,
MOC MIKROFAL. MOC MIKROFAL, numerycznymi
Na wyswietlaczu zeby wybrac po- ,10Min",, 1Min”

pojawi sie poziom
mocy mikrofal
P100.

ziom mocy P80.

PL-18
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UWAGA
Po uruchomieniu kuchenki lampka oswietleniowa zaswieci sie.

+ Jesli podczas gotowania/rozmrazania otwarte zostang drzwiczki w celu zamieszania lub
obrdcenia potrawy, odliczanie czasu gotowania na wyswietlaczu zostanie automatycznie
wstrzymane. Odliczanie czasu zostanie wznowione po zamknieciu drzwiczek i nacisnie-
ciu przycisku START/SZYBKI START.

+ Po zakonczeniu gotowania/rozmrazania na wyswietlaczu pojawi sie napis ,End". Otwérz
i zamknij drzwiczki lub nacisnij dowolny przycisk. Na wyswietlaczu pojawi sie aktualna
godzina, jesli zegar zostat wczesniej ustawiony.

« Zeby sprawdzi¢ podczas procesu poziom mocy mikrofal, nalezy nacisna¢ przycisk MOC
MIKROFAL. Przez 3 sekundy bedzie wyswietlany biezacy poziom mocy.

dp

1. OPOZNIONE URUCHOMIENIE

Funkcja umozliwia ustawienie programu. Kuchenka mikrofalowa uruchomi sie automatycz-

nie zgodnie z programem o ustawionym czasie.

«  Wtrybie czuwania ustaw zadany program gotowania.

. Namsnu jeden raz przyask TIMER STARTU Z OPOZNIENIEM. Na wys$wietlaczu pojawi
sie aktualna godzina i zaswieci wskaznik timera.

«  Przyciskami numerycznymi,10Min’,,1Min"i,1Sec” ustaw czas rozpoczecia programu.

+ Nacisnij przycisk START/SZYBKI START. Po uptywie zaprogramowanego czasu system
automatycznie uruchomi program.

UWAGA:

« W trybie opdznionego uruchomienia nacisnij jeden raz przycisk TIMER STARTU Z
OPOZNIENIEM. Zaprogramowany czas gotowania bedzie wyswietlany przez 5 sekund.
Mozesz nacisna¢ przycisk STOP/SKASUJ, aby anulowac funkcje opdznionego urucho-
mienia.

«  Funkcje szybkiego startu, rozmrazania wedtug czasu i rozmrazania wedtug wagi sa nie-
dostepne w trybie opdznionego uruchomienia.

2. SZYBKISTART
Bezposredni start
Istnieje mozliwos$¢ rozpoczecia procesu przy ustawionym poziomie mocy P100 trwajgcego
30 sekund za pomoca przycisku START/SZYBKI START. Gotowanie rozpocznie sie natych-
miast, a kazde nacisniecie przycisku spowoduje zwiekszenie czasu gotowania o 30 sekund.

UWAGA: Czas gotowania mozna zwiekszy¢ maksymalnie do 10 minut.

3. BLOKADA RODZICIELSKA

Uniemozliwia obstuge kuchenki przez dzieci przy braku nadzoru osoby doroste;j.

a. Wigczenie BLOKADY RODZICIELSKIEJ:

W trybie czuwania przytrzymaj wcisniety przez 3 sekundy przycisk STOP/KASUJ. Zostanie wy-
emitowany dtugi sygnat dzwiekowy informujacy o przejsciu w tryb aktywnego zabezpieczenia
przed dzie¢mi. Zaswieci sie rowniez wskaznik [@€][=] razem ze wskazaniem biezacego czasu.

b Wylaczenie BLOKADY RODZICIELSKIEJ:
W trybie czuwania przytrzymaj wcisniety przez 3 sekundy przycisk STOP/SKASUJ. Zostanie wy-
emitowany diugi sygnat dzwiekowy informujacy o wytaczeniu zabezpieczenia przed dzie¢mi.

PL-19
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ROZMRAZANIE WEDLUG WAGI

Ustawienia czasu procesu i poziomu mocy kuchenki mikrofalowej zostaty wczesniej zaprogramowa-
ne, dzieki czemu rozmrazanie nastepujacych potraw jest tatwe: wieprzowiny, wotowiny i kurczakéw.
Dla tych potraw mozna ustawic zakres wagowy od 100 do 1800 g (ze skokiem 100 g).

Zapoznaj sie z instrukcjami w ponizszym przyktadzie, zeby uzyska¢ szczegdtowe informacje na
temat obstugi tej funkgji.

Przyktad: rozmrazanie pieczeni migsnej o wadze 1,2 kg z wykorzystaniem funkcji ROZMRAZA-
NIA WEDLUG MASY.

Utéz mieso w naczyniu zaroodpornym lub na kratce do rozmrazania, umieszczonej na szklanej tacy.

1. Nacisnij jeden raz przycisk 2. Przy pomocy przycisku 3. Naciénij przycisk START/
ROZMRAZANIE WEDLUG ROZMRAZANIE WEDLUG SZYBKI START, zeby rozpo-
MASY. MASY ustaw na wyswietla- czac rozmrazanie.

czu zgdang mase: (Na wyswietlaczu rozpocznie sie

odliczanie czasu rozmrazania.)

UWAGA
Przed zamrozeniem potrawy sprawdz, czy jest ona swieza i dobrej jakosci.

«  Wprazie potrzeby ostor niewielkie fragmenty miesa lub drobiu przy pomocy matych kawatkéw folii alu-
miniowej. Zapobiegnie to ogrzaniu tych miejsc podczas rozmrazania. Upewnij sie, Ze folia nie dotyka
$cianek komory kuchenki.

- Wage potrawy nalezy zaokragli¢ z doktadnoscig do 100 g, na przyktad 650 g do 700 g.

«  Po uptywie potowy czasu rozmrazania system chwilowo wstrzyma proces i zostanie wyemi-
towany sygnat dzwiekowy przypominajacy o koniecznosci obrécenia potrawy, aby zapewnic
rébwnomierne rozmrozenie.

Po zakonczeniu operacji naci$nij przycisk START/SZYBKI START, zeby wznowi¢ rozmrazanie.

ROZMRAZANIE WEDLUG CZASU

Ta funkcja stuzy do szybkiego rozmrazania potraw, umozliwiajac wybér odpowiedniego cza-
su rozmrazania w zaleznosci od rodzaju potrawy. Zapoznaj sie z instrukcjami w ponizszym
przyktadzie, zeby uzyskac szczegétowe informacje na temat obstugi tej funkgji. Zakres cza-
sowy wynosi 0:10 - 99:50.

Przyktad: rozmrazanie przez 10 minut.

1. Nacisnij przycisk ROZMRA- 2. Przy pomocy przyciskow 3. Nacisnij przycisk START/

ZANIE WEDLUG CZASU. numerycznych,10Min’, SZYBKI START, zeby rozpo-
,1Min"i,10Sec” ustaw na czac rozmrazanie.
wyswietlaczu zadany czas (Na wyswietlaczu rozpocznie sie
procesu: 10:00. odliczanie czasu rozmrazania.)

&
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Uwagi dotyczace czasu rozmrazania:

«  Poziom mocy mikrofal jest zaprogramowany i nie mozna wybrac innego poziomu.

«  Przed zamrozeniem potrawy sprawdz, czy jest ona $wieza i dobrej jakosci.

« W razie potrzeby oston niewielkie fragmenty miesa lub drobiu przy pomocy matych kawatkéw
folii aluminiowej. Zapobiegnie to ogrzaniu tych miejsc podczas rozmrazania. Upewnij sie, ze
folia nie dotyka scianek komory kuchenki.

+ Po uptywie 1/3 czasu rozmrazania system chwilowo wstrzyma proces i zostanie wyemitowany sygnat
dzwiekowy przypominajacy o koniecznosci obrécenia potrawy, aby zapewni¢ rwnomierne rozmrozenie.
Po zakonczeniu operacji naci$nij przycisk START/SZYBKI START, zeby wznowi¢ rozmrazanie.

PL-20
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Programy AUTOMATYCZNEGO GOTOWANIA automatycznie wybieraja najbardziej od-
powiedni tryb i czas przygotowania potrawy (szczegétowe informacje mozna znalez¢ na
stronie PL-15). Zapoznaj sie z instrukcjami w ponizszym przyktadzie, zeby uzyskac szczego-
fowe informacje na temat obstugi tej funkgji.

Przyktad: gotowanie 0,3 kg ryzu przy pomocy programu automatycznego gotowania RYZU.

1. Nacisnij jeden raz przy- 2. Naciskaj przycisk RYZ, 3. Nacisnij przycisk START/
cisk RYZ, zeby wybra¢ dopoki nie wyswietli sie SZYBKI START, zeby
zadany program automa- zadana waga potrawy. rozpocza¢ proces.
tycznego gotowania.

UWAGA:

- Dodatkowe programy automatycznego gotowania (tabela programéw AUTOMATYCZ-
NEGO GOTOWANIA na stronach PL, 21 i PL-22) mozna wybrac za pomocg przyciskéw

iﬁ . Nacisnij przycisk START/SZYBKI START, a nastepnie nacisnij przycisk

=~ & , aby wybra¢ zadang wage potrawy. Nacisnij przycisk START/SZYBKI START,
zeby rozpocza¢ proces.

+ W przypadku potraw o wadze odbiegajacej od podanej w tabeli programéw AUTOMATYCZ-
NEGO GOTOWANIA na stronach PL-21 i PL-22 nalezy korzysta¢ z recznego trybu pracy.

anl

PROGRAM |WYSWIE-| WAGA/ | CZASTRWA- POZIOM MOCY
AUTOMA- TLACZ | PORCJA | NIAPROCESU
TYCZNEGO
GOTOWANIA
Napoje 1 (200 ml) 1:30
1 :, 2 (400 ml) 02:40 P100.
===t | 3(600ml) 03:50
Ziemniaki s 1(230) g 06:00
wmundur- | I | 2(460)g 09:00 P100.
kach: = -
3(690) g 13:00
Warzywa 2009 03:00
e 300 g 04:00
.+ 400 g 05:00 P100.
= 500 g 06:00
600 g 07:00
Pizza = 1509 00:50
;f.‘}" 300g 01:20 P100.
450 g 01:50
PL-21
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PROGRAM |WYSWIE-| WAGA/ CZAS TRWA- POZIOM MOCY
AUTOMA- TLACZ PORCJA | NIA PROCESU
TYCZNEGO =
GOTOWANIA 5
Ryz 150 g 15:00 2
3009 20:00 30% poziomu mocy P100
4509 25:00 70% poziomu mocy P40
600 g 30:00
Zupa m 1 naczynie 02:20
- 2 naczyn!a 04:00 P100.
3 naczynia 05:40
Automatycz- 2009 1:30
ne podgrze- 300 g 02:00
wanie 400 g 02:30
“ 5009 03:00 P100.
600 g 03:30
700 g 04:00
800¢g 04:30
Prazona
kukurydza 1009 02:30 P100.

Wazne informacje dotyczace funkcji prazenia kukurydzy w kuchence mikrofalowej

1. Przy gotowaniu 0,1 kg prazonej kukurydzy wskazane jest zagie-
cie kazdego naroznika torebki w tréjkat przed rozpoczeciem go-

towania.

Patrz rysunek po prawej stronie.

2. Jesli torebka prazonej kukurydzy zwiekszyta swoja objetos¢ i
nie obraca sie prawidtowo, nacisnij jeden raz przycisk STOP/
SKASUJ. Otworz drzwiczki kuchenki i zmien potozenie torebki,

zeby zapewni¢ rownomierne podgrzewanie.
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Zeby mozliwe byto gotowanie/rozmrazanie w kuchence, promieniowanie mikrofalowe musi

przeniknac¢ przez pojemnik do naczynia.
Z tego wzgledu konieczne jest odpowiednie dobranie naczyn.

Zalecane sg naczynia owalne/okragte zamiast kwadratowych/prostokatnych, poniewaz zywnos$¢ w ro-
gach moze sie nadmiernie zagotowywac. Mozna zastosowac rozmaite naczynia, zgodnie z ponizsza lista.

Naczynie

Odpowiednie
do kuchenek
mikrofalo-
wych

Komentarze

Folia aluminiowa
Naczynia z folii

Naczynia powodujace
rumienienie potraw

Porcelana i naczynia
ceramiczne

Naczynia szklane, np
Pyrex®

METAL

Plastik/polistyren,

np. naczynia z baréw
szybkiej obstugi
Oddychajaca folia do ku-
chenek mikrofalowych

Torby do zamrazania/
pieczenia

Papierowe talerze,
kubki i papier ku-
chenny

Naczynia stomiane i
drewniane

Papier z recyklingu i
gazety

vV/X

vV/X

Mozna uzy¢ matych kawatkow folii aluminiowej do ochro-
ny potraw przed przegrzaniem. Folia powinna znajdowac
sie przynajmniej 2 cm od Scianek kuchenki, poniewaz
moze dojs$¢ do wytadowan. Naczynia foliowe nie sg zale-
cane, o ile wyraznie nie okreslit tego producent (np. Micro-
foil ©). Nalezy przestrzega¢ dotgczonych instrukgji.

Zawsze przestrzegaj zalecenn producenta. Nie nalezy
przekracza¢ podanego czasu nagrzewania.

Zachowaj szczegdlng ostroznosc, poniewaz te naczynia
moga sie znacznie nagrzewac.

Porcelana, ceramika, ceramika glazurowana i porcelana
kostna sa zazwyczaj odpowiednie, z wyjatkiem naczyn
posiadajacych metaliczne ozdoby.

Nalezy zachowac szczegélng ostrozno$¢ przy uzywaniu
delikatnych naczyn szklanych, poniewaz moga sie sttuc
lub pekna¢ w wyniku nagtego podgrzania.

Nie jest zalecane stosowanie metalowych naczyn, po-
niewaz powoduja one wytadowania elektryczne, a co za
tym idzie moga doprowadzi¢ do pozaru.

Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz niektére naczy-
nia moga sie odksztatcic, stopic lub stracic kolor przy wy-
sokich temperaturach.

Nie nalezy dotykac potraw i folie nalezy przektu¢, zeby
pozwoli¢ na wydostanie sie pary.

Torby nalezy przektu¢, zeby pozwoli¢ na wydostanie sie
pary. Upewnij sie, ze torby nadajg sie do uzycia w ku-
chence mikrofalowej. Nie nalezy ich wigza¢ materiatami
plastikowymi lub metalowymi, poniewaz moga sie sto-
pi¢ lub zapali¢ w wyniku wytadowan.

Mozna uzywa¢ tylko przy podgrzewaniu lub do wchfa-
niania wilgoci. Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz
nadmierne podgrzanie moze spowodowac pozar.

Zawsze nalezy nadzorowac kuchenke podczas korzysta-
nia z takich materiatéw, poniewaz nadmierne podgrza-
nie moze spowodowac pozar.

Moga zawierac skrawki metalu, ktére moga powodowac
wytadowania i wywotac pozar.

/\OSTRZEZENIE:

Korzystajac z plastikowych, papierowych lub innych tatwopalnych pojemnikéw na
zywnos¢ nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru.
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OSTRZEZENIE: DO CZYSZCZENIA ZADA-
NEGO ELEMENTU KUCHENKI NIE NALEZY
UZYWAC DOSTEPNYCH W SPRZEDAZY
PREPARI)TOW DO CZYSZCZENIA PIE-
KARNIKOW | KUCHENEK, ODKURZACZY
PAROWYCH, SRODKOW DO SZOROWA-
NIA ZAWIERAJACYCH WODOROTLENIEK
SODU LUB SZORSTKICH ZMYWAKOW.
KUCHENKE NALEZY REGULARNIE CZY-
$cI€ 1 USUWAC Z NIEJ WSZYSTKIE PO-
ZOSTALOSCI JEDZENIA - Korzystanie z
zanieczyszczonej kuchenki moze dopro-
wadzi¢ do uszkodzenia scianek komory
operacyjnej i szybszego zuzycia kuchen-
ki. Moze by¢ réwniez przyczyng powsta-
nia sytuacji niebezpiecznych.
Zewnetrzne elementy obudowy
Zewnetrzne elementy obudowy kuchenki
mozna fatwo oczysci¢ delikatnym deter-
gentem i woda. Roztwor detergentu nale-
zy zetrze¢ wilgotna Sciereczka, a nastepnie
osuszy¢ powierzchnie miekkim recznikiem.

Panel sterowania

Przed czyszczeniem nalezy otworzyc
drzwiczki kuchenki, zeby wytaczy¢ panel
sterowania.

Przy czyszczeniu panelu sterowania nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé. Czysci sie
go delikatnie pocierajac Sciereczka zwilzong
tylko woda, unikajac uzywania nadmiernych
ilosci wody. Nie nalezy uzywac zadnych che-
mikaliow ani Srodkéw do szorowania.

Komora operacyjna

1. W celu utrzymania kuchenki w czystosci,
nalezy po kazdym uzyciu zetrze¢ wszelkie
zachlapania i plamy miekka, wilgotnga $cie-
reczka lub gabka, dopdki kuchenka jest
jeszcze ciepta. W przypadku silniejszego
zabrudzenia trzeba uzy¢ delikatnego deter-
gentu i wielokrotnie przeciera¢ zabrudzone
miejsce wilgotng $ciereczka, az do catko-
witego usuniecia zabrudzenia. Nie nalezy
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zdejmowac ostony zrodta mikrofal.

2. Nalezy zwracac¢ uwage, by woda lub roz-
twor detergentu nie dostaty sie do matych
otworéw wentylacyjnych w $ciankach ku-
chenki; mogtoby to spowodowac uszkodze-
nie kuchenki.

3. Do mycia wnetrza kuchenki nie nalezy
uzywac srodkéw czyszczacych w aerozolu.
Ostone zro,dta mikrofal nalezy utrzymywacd
w statej czystosci.

Ostona jest wykonana z delikatnego mate-
riatu i nalezy zachowac ostroznos¢ przy jej
czyszczeniu (przestrzegaj powyzszych in-
strukgji na temat czyszczenia).

UWAGA: Nadmierne zmoczenie moze do-
prowadzi¢ do zniszczenia ostony zrédta mi-
krofal.

Ostona zrédta mikrofal nalezy do elemen-
tow eksploatacyjnych i bez regularnego
czyszczenia bedzie wymagata wymiany.
Drzwiczki

W celu usuniecia wszelkich sladéw zabru-
dzen, obie strony drzwiczek oraz uszczelki
nalezy regularnie czys$ci¢ miekka, wilgotna
sciereczka. Nie nalezy stosowac srodkéw do
szorowania lub innych $rodkéw powoduja-
cych zadrapania, ktére mogtyby uszkodzi¢
szklang powierzchnie drzwiczek.

UWAGA: Do czyszczenia zadnego elemen-
tu kuchenki nie nalezy uzywac¢ odkurzaczy
parowych.

Szklana ptaska taca

W celu usuniecia wszelkich sladéw zabru-
dzen szklang ptaska tace nalezy regularnie
czysci¢ miekka, wilgotna Sciereczka, jesli
taca nie jest zbyt gorgca. W wypadku sil-
niejszego zabrudzenia trzeba uzy¢ delikat-
nego detergentu i wielokrotnie przecierac
zabrudzone miejsce wilgotng $ciereczka,
az do catkowitego usuniecia zabrudzenia.
Do czyszczenia szklanej ptaskiej tacy nie
nalezy stosowac srodkéw do szorowania ani
innych srodkéw powodujacych zadrapania.

Porada utatwiajaca czyszczenie kuchenki:

Wit6z potéwke cytryny do miski, dodaj 300 ml (troche wiecej niz szklanke) wody i podgrzej

zmoca 100% przez 10-12 minut.

Wytrzyj kuchenke do czysta przy pomocy miekkiej, suchej Sciereczki.
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Jesli kuchenka pracuje nieprawidtowo, mozesz w prosty sposéb sprawdzi¢ jej dziatanie za-

n

im wezwiesz serwis. Pozwoli to unikng¢ zbednego kontaktowania sie z personelem serwi-

su w przypadku niewielkiego problemu.

P

rzeprowadz nastepujace proste czynnosci kontrolne:

Umies¢ w kuchence filizanke z wodga na talerzu obrotowym i doktadnie zamknij drzwiczki.

z

uh WN=

aprogramuj kuchenke na gotowanie przez 1 minute wykorzystujac 100% mocy mikrofal.

. Czy lampka oswietleniowa $wieci podczas gotowania?

. Czy ukfad rozprowadzajacy mikrofale obraca sie?

. Czy wentylator pracuje? (Sprawdz przyktadajac dtort do wylotéw wentylacyjnych.)

. Czy po uptywie 1 minuty rozlega sie sygnat dzwiekowy?

. Czy woda w filizance jest goraca?
Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan brzmi,NIE", sprawdz, czy zasilanie
kuchenki jest prawidtowo podtaczone lub bezpiecznik nie przerwat zasilania na skutek
zwarcia elektrycznego. Jesli nie wystepuje zadna z powyzszych przyczyn, zapoznaj sie z
tabela rozwigzywania probleméw.

OSTRZEZENIE: : Nigdy nie prébuj samodzielnie regulowa¢, naprawia¢ ani mody-
fikowac urzadzenia. Wszelkie naprawy i czynnosci serwisowe sg niebezpieczne i
powinny by¢ przeprowadzone wylacznie przez wykwalifikowanych pracownikéow
serwisu firmy SHARP. Jest to bardzo wazne, poniewaz naprawa lub serwisowanie
moze wymagac demontazu oston, ktdre chronia przed promieniowaniem mikrofal.

Uszczelki drzwiczek chronia przed przenikaniem promieniowania mikrofal na zewnatrz
pracujacej kuchenki, ale nie tworza hermetycznego uszczelnienia. Pojawienie sie kropel
wody, swiatta lub cieptego powietrza wokét drzwiczek kuchenki jest zjawiskeim zupetnie
normalnym. Podgrzewanie potraw o wysokiej zawartosci wilgoci uwalnia pare wodng i
powoduje jej skraplanie na wewnetrznej powierzchni drzwiczek. Krople wody moga ka-
pac z urzadzenia.

Naprawy i modyfikacje urzadzenia: Nie wolno uzywac kuchenki, jesli nie dziata prawi-
dtowo.

Dostep do obudowy i lampki oswietleniowej: Nie wolno zdejmowac¢ obudowy urza-
dzenia. Jest to bardzo niebezpieczne, poniewaz wewnetrzne elementy kuchenki znajdu-
ja sie pod wysokim napieciem. Dotkniecie ich grozi smiercia.

Opisywana kuchenka nie zostata wyposazona w ostone umozliwiajaca dostep do lamp-
ki oswietleniowej. W przypadku przepalenia lampki uzytkownik nie powinien prébowac
wymieni¢ jej samodzielnie, lecz skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem firmy
SHARP.

INFORMACJA O NAJBLIZSZYM SERWISIE: 801 601 609

(optata jak za potgczenie lokalne)

sharp.sep@sharp.eu
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TABELA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

PYTANIE

ODPOWIEDZ

Wokét drzwiczek odczuwal-
ne jest wyptywanie powie-
trza na zewnatrz.

Podczas pracy kuchenki powietrze przeptywa w komorze
operacyjnej.

Drzwiczki nie zapewniajg hermetycznego uszczelnienia.
Dlatego powietrze moze wydostawac sie na zewnatrz po-
przez drzwiczki.

Para wodna skrapla sie w
kuchence, wiec krople wody
moga kapac¢ na zewnatrz
poprzez drzwiczki.

Zazwyczaj komora operacyjna jest chtodniejsza od po-
trawy przeznaczonej do gotowania. Dlatego wytworzona
para wodna skrapla sie na chtodniejszej powierzchni. llos¢
wytworzonej pary wodnej zalezy od zawartosci wody w
potrawie przeznaczonej do gotowania. Niektére produkty
spozywcze, np. ziemniaki, odznaczaja sie wysoka zawarto-
$cig wilgoci.

Skroplona para wodna, pozostajgca wewnatrz szklanej cze-
$ci drzwiczek, powinna znikna¢ po kilku godzinach.

Migotanie lub iskrzenie we-
wnatrz komory operacyjnej
podczas gotowania.

Iskrzenie pojawia sie podczas gotowania, jesli metalowy
przedmiot znajdzie sie w poblizu Scianki komory operacyj-
nej.

Moze to doprowadzi¢ do zadrapania powierzchni komory
operacyjnej, ale nie powinno powodowac¢ innych uszko-
dzen kuchenki.

Iskrzace ziemniaki.

Dokfadnie usun wszystkie,oczka"z ziemniakdw, a nastepnie
naktuj ziemniaki. Utéz bezposrednio na talerzu obrotowym,
albo w naczyniu zaroodpornym lub podobnym.

Chociaz wyswietlacz jest
podswietlony, panel stero-
wania nie dziata po nacisnie-
ciu przycisku.

Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidtowo zamkniete.

Kuchenka gotuje zbyt
wolno.

Upewnij sie, ze zostat wybrany prawidfowy poziom mocy
mikrofal.

Kuchenka gtosno pracuje.

Podczas gotowania/rozmrazania promieniowanie mikrofal
jest wiaczane i wytgczane naprzemian.

Zewnetrzna obudowa jest
bardzo goraca.

Obudowa moze by¢ goraca i nie wolno jej dotykac - dzieci
nie powinny zblizac¢ sie do kuchenki.
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Vestel UK
London, United Kingdom

www.sharphomeappliances.com/support
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